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Ozet

Dermatoloji Poliklinigine Bagvuran Hastalarin
Kozmetik Islemlere Giincel Ilgisi: Bir Anket
Calismasi

Giris: Bu ¢ahsmanim amaci genel dermatoloji

poliklinigine bagvuran hastalarin kozmetik uygula-

malar hakkindaki ilgisini aragtirmakair.

Materyal-Metod: Calismaya bir tiniversite hastanesi
ve bir 6zel hastaneye bagvuran 326 dermatoloji
hastasi dahil edilmistir. Hastalara kozmetik
uygulamalar hakkindaki ilgilerini 6lcmek icin
bir anket verilmistir. Hastalarn on alti kozmetik
uygulama hakkindaki bilgisi ve deneyimi analiz
edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadin hastalarda en iyi
bilinen kozmetik iglem lazer Epilasyon (%85.7)
erkeklerde ise sa¢ ekimiydi (%83.8). Her iki
cinsiyette de en az bilinen TCA ve salisilik asit
peeling uygulamalariydi (kadinlarda 9%10.7-11,5,
erkeklerde %4.1-%6.8). Calismaya katlan kadinlarin
%25', erkeklerin %9.5"1 bir kez kozmetik iglem
aptirmustl. Kadin - hastalarin kozmetik uygulamalar
ﬁ da bilgi edinme veri en sik televizyon (%36.1),
erkeklerin ise internet (%39.2) olarak bulundu.

Sonug: Bu cahigma bir ¢zel hastane bir de tiniversite
hastanesinin - dermatoloji ~ poliklinigine basvuran
hastalarin kozmetik islemler hakkinda bilgi ve
deneyimlerini belirlemistir. Daha fazla sayida, ¢ok
merkezli cahgmalar konunun acikhga kavugmasinda

yardimer olacaktir.

Anahtar kelimeler: Kozmetik islemler, Lazer
epilasyon, Sa¢ ekimi,
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Abstract

Current Interest in Dermatology Patients for
Cosmetic Procedures: A Questionnaire Study

Background and Design: The purpose of this study is
to investigate the current interest of The patients
about cosmetic procedures in daily dermatology
outpatient practice.

Materials and Methods: In this study 326 patients
who admitted to dermatology outpatient Clinics
both in a university hospital and a private hospital,
were enrolled. They were given a questionnaire to
fill out in order to obtain information about their
interest in cosmetic procedures. The patients’
responses were recorded and their knowledge
about the Sixteen procedures were analyzed.

Results: Laser hair removal was the best known
cosmetic interest among the Females (85.7%), on
the other hand it was hair transplantation among the
males (83.8%). TCA and salicylic acid peels were at
least known cosmetic procedures among ourPatients
(10.7-11.5% females, 4.1-6.8% males). In our
survey 25% of females and 9.5% of males had
received treatmentf or at least one procedure.
Television was the primary source of information for
those cosmetic procedures among the females
(36.1%). On the other hand, men were mostly
informed by the internet (39.2%).

Conclusion: In this study one university hospital
and one private hospital dermatology ,Outpatient
clinic information about cosmetic procedures and
experiences of the patients were identified. Large-
scale, multicenter study will help clarify this issue.

Key words: Cosmetic procedures, Laser hair
removal, Hair transplantation,

Sayfa 1/4



http: // www.dermatoz.org.tr/

Okan G. ve ark. Kozmetik Islemlere Ilgi

Girig

Kozmetik dermatoloji son yillarda ¢ok 6nemli ilerlemeler
kaydetmistir. Dermatologlar derihastaliklarinin tedavilerinin
yani sira kozmetik islemlerde de aktif rol oynamaktadirlar.
Onceden ileri yaslarda daha ¢ok kadin hastalarin tercih ettigi
kozmetik uygulamalar giinimiizde her iki cinste ve daha
erken yaglarda tercih edilmektedir. Yeni teknolojiler, yeni
uygulamalar kisilere cazip gelmektedir.

Yapilan ¢alismalar fiziksel goriintimiin kisinin kendine giiven
kazandirmamin yaninda, yagamda basariy1 arturic etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Kiginin kendini iyi hissetmesine neden
olarak kisiyi daha mutlu kilmaktadir. Giizel bir goriiniim aym
zamanda rekabetli bir is ortaminda avantaj olmaktadir(1).

Bu ¢ahismanin amaci tniversite hastanesi ve ¢zel hastaneye
bagvuran genel dermatoloji hastalarnin kozmetik iglemler
hakkinda bilgi ve deneyimlerini incelemektir.

Materyal ve Metod

Anket bir iiniversite hastanesi ve bir 6zel hastaneye bagvuran 326
dermatoloji hastasina yonelik olarak Ocak2013-Mart 2013 tarihleri
arasinda yapildi. Katihm goniillilik esasina dayandirildi. Anket tig
bolimden olugsmaktaydi: Birinci bélimde hastalarin - kozmetik
uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olup olmadig;, ikinci bolimde bu
uygulamalardan herhangi birini yaptirp yaptirmadigy, son boliimde

Tablo I. Anket formu

isckozmetik uygulamalar ile ilgili bilgilerin 6grenme yeri hastalara
soruldu(Tablo I).

statistiksel analiz icin SPSS 15.0 for Windows programi kullanildi.
Tamamlayic istatistikler, kategorik degiskenler icin say1 ve yiizde,
sayisal degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, medyan olarak
verildi. Kategorik degiskenlerin oranlari Kikare testi ile analiz
edildi. Kogullarin saglanamadigi durumlarda Monte Carlo simiilasy-
onu uygulands. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p degerinin 0.05 ten
kiigiik olmast durumu olarak kabul edildi.

Bulgular

Caligmaya dahil edilen 326 genel dermatoloji hastalarinin
vaslari 15-75 yil arasinda, ortanca yaglart 29 yildi. 252%i
kadin 7470 erkekti. Kadin hastalarin yaglari 15-65 yas
araliginda ortalama 32,2+11,4 yil, erkek hastalarin yaslari
18-75 yas arhginda ortalama 32,9+14,3 yildi. Kadin ve erkek
hastalarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
yoktu (p=0,713) (Tablo II).

Kozmetik iglemlerden en iyi bilinenler kadinlarda lazer
epilasyon (%85,7) erkeklerde sa¢ ekimiydi (%83,8). Her iki
cinsiyettede en az bilinen TCA ve salisilik asit peeling
uygulamalariydi (kadinlarda %10,7-11,5 erkeklerde %4,1-
%6,8). Kadin cinsiyette lazerle deri soyma, deri genclestirme,
lazer epilasyon, kilcal damarlarda lazer yontemi tedavisi, meyve
asitli peeling iglemi, leke tedavisi hakkinda bilgi sahibi olma
oranlar1 erkek hastalara gore istatistiksel olarak anlaml yiiksekt

Dermatoloji Hastalarinin Kozmetik Uygulamalar Hakkinda Farkindaliklari

Isim-Soyisim:

Yas: Cinsiyet:

A) Asagida yazilan islemler hakkinda bilginiz var mi?
1) Laserle cilt soyma, cilt genglestirme

2) Yiiz germe operasyonu

3) Laser yontemi ile cilt lekelerinden kurtulma

4) Laser epilasyon

5
6
7) Sag ekimi
8

T — D DD = —

9) Meyve asitleriyle hafif cilt soyma iglemi
10) Salisilik asit ile cilt soyma islemi

Trikloroasetik(TCA) asit ile orta derecede cilt soyma iglemi

11)
12) Dermokozmetik tirtin

13) Botulinum toksini ile kirigikhik tedavisi
14) Dolgu uygulamalari

15) iz tedavisi

16) Leke tedavisi

Yiiz ve bacaklarda kilcal damarlardan laser yontemi tedavisi
Sag dokiilmesi tedavisinde dermatolojik islemler (mezoterapi, PRP)

Akneli cilt bakimi(komedon temizligi, pii drenaj, cilt bakimi)

B)Yukaridaki uygulamalardan yaptirdiginiz var mi? Varsa kag tane farkli uygulama yaptirdiniz?
Hic[] Bir[] 1ki[J U¢[J Dort[] Bes[] Alu[]  DahaFaza []
C)Kozmetik uygulamalar hakkinda bilgiyi en ¢ok nereden 6greniyorsunuz? (Tek sik isaretleyiniz)

Hekimlerden [ ] Televizyon[ ] Gazete[ ] Magazin Dergileri[ | Arkadaslar[ ] internet[ ]

Diger (Guizellik []

Uzmanlari vs.)
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Tablo II. Calisma grubunun cinsiyet ve yaglari

N (%) Yag Ort+SD -
. (Ortanca; min-maks)
Kadin 252 (77,3) 32,2+11,4 (29; 15-65) 0,713
Erkek 74(227)  32,9+14,3 (30;1875)
Toplam 326 (100,0)  32,4+12,1(29;15-75)

Tablo III. Kozmetik islemler hakkinda bilgi durumu

Kadn  Frkek Toplam
n(%) (%) (%) P

Lazerle cilt soyma, cilt 125(49,6) 23(31,1) 148 (454) 0005
genclestirme

Yiiz germe operasyonu 125(49,6) 35(47.3) 160(49,1) 0,727

Lazer yontemi ile cilt 157(62,3) 41(554) 198(60,7) 0285
lekelerinden kurtulma

Lazer epilasyon 216 (85,7) 52(70,3) 268(822) 0002

Kilcal damarlarda lazer 109 (43.3) 20(27,0) 129(396) 0012
yontemi tedavisi

Sac dokiilmesi tedavisinde 96 (38,1) 32(432) 128(393) 0425
dermatolojik islemler

(mezoterapi, PRP)

Sac ekimi 171(679)  62(838)  233(715) 0008
Akneli cilt bakimi 168 (66,6) 43(58,1) 211(647) 0,176

Meyve asitleri ile hafif cilt 96(38,1) 15(20,3) 111(34,1) 0004
soyma iglemi

Salisilik asit ile cilt soyma 29(11,5) 5(68) 34(104) 0,240
islemi

Trikloroasetik(TCA) asit 27(107) 3(4,1) 30092 0081
ile orta derecede cilt soyma

islemi

Dermokozmetik tiriin 108 (42.9) 26(35,1) 134(41,1) 0235
Botulinum toksini ile 160(635)  47(635)  207(635) 0997
kirigiklik tedavisi

Dolgu uygulamast 106 (42,1) 22(29.7) 128(393) 0056
Iz tedavisi 86(341)  26(351)  112(44) 0872
Leke tedavisi 145(57,5) 33 (44,6) 178(546) 0,049

(srast e %49,6/%31,1 p=0,005 %85,7/%70,3 p=0,002
%38,1/%20,3 p=0,004 %57,5/%44,6 p=0,049). FErkek
hastalarin sadece sa¢ ekimi hakkinda bilgi sahibi olma
oranlart kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli yiiksekti
(%67,9/%83,8 p=0,008). Cinsiyet gruplarinda yiiz germe
operasyonu, lazer yontemi ile deri lekelerinden kurtulma,
sa¢ dokilmesi tedavisi, akne tedavisi, salisilik asit peeling
islemi, TCA peeling islemi, dermokozmetik tiriin, botuli-
num toksini ile kingiklik tedavisi, dolgu uygulamasi, iz
tedavisi islemlerinde bilgi sahibi olma oranlarinda istatistik-
sel olarak anlamh fark yoktu (Tablo IIT). Kadinlar sirasi ile
en cok lazer epilasyon (%85,7), sa¢ ekimi (%67,9), akne
tedavisi %66,6), botulinum toksini ile kirigikhk tedavisi
(%63,5), lazer yontemi ile leke tedavisi (%62,3), erkekler
sirast ile sac ekimi (%83,8), lazer epilasyon (%70,3),
botulinum toksini tedavisi (%63,5), akne (%58,1), lazer
yontemi ile leke tedavisi (%55,4) hakkinda bilgi sahibiydi.

Tablo IV. Cinsiyet gruplarinda kozmetik islem uygulama oranlar

Kag uygulama Kadn  Erkek  Toplam

yapturdiniz ? n%) o%) n%) P
Hic 144(57,1)  64(865)  208(638)

Bir 63(250) 79,5) 70(215)

iki 26(103) 227 28(86)

Ue 8(32) 1(14) 928) >o,001
Dért 4(1,6) 0(0,0) 4(12)

Bes 3(12) 0(0,0) 3(09)

Aludan Fazla 4(16) 0(0,0) 402

Tablo V. Cinsiyet gruplarinda kozmetik uygulamalar hakkinda
bilgi edinme yerleri

Kag uygulamalar Kadn  FErkek Toplam
haldemda bilg: n%) %) 0% °F

Hekimlerden 50(19,8) 8(108) 58(178) 3
Televizyon 91(36,1) 27(36,5) 118(362)

Gazete 2(08) 3(4,1) 5(1,5)

Magazin dergileri 9(3,6) 3(4,1) 12(37) > 0033
Arkadaglar 21(83) 3(4,1) 24(74)

Internet 65(258) 29(392) 94(288)

Diger (Giizellk uzmanlarivs.) - 14 (5,6) 1(14) 15(46) y,

Cahgma grubunda kadinlarin %57,1°1 erkeklerin %86,5’1 hi¢
kozmetik iglem yaptirmamugti. Kadmlarm %25’ erkeklerin
%9,571 en az bir kez kozmetik iglem yaptirmugt. Kadinlarin
%10,371 iki kez, %3.2%i 3 kez, %4,2%i Uciin tzerinde,
erkeklerin %2,7’si iki kez %1,47i ti¢ kez islem yaptirmugti. Erkek
cinsiyette ticin tzeri iglem yaptiran hasta yoktu. Cinsiyet
gruplarmda  kozmetik iglem uygulama oranlarmdaki fark
istatistiksel olarak anlamhiyd: (p=0,001 Tablo IV).

Kadin hastalarin kozmetik uygulamalar hakkinda bilgi edinme
yeri en sik televizyon, ikinci sirada internetti (televizyon %36,1
internet %25,8). Erkeklerin en sik internet ikinci sirada televizy-
ondu (%39.,2 %36,5). Kadinlarin %19.8’1 erkeklerin %10,8’i
bilgiyi hekimlerden aliyordu. Frkeklerin gazete ve magazin
dergilerinden bilgi alma oram kadnlara gore, kadinlarin
arkadagtan ve diger kigilerden bilgi alma oram erkeklere gore
yiiksekti. Cinsiyet gruplarmin kozmetik uygulamalar hakkinda
bilgi edinme yerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlydi
(p=0,033 Tablo V).

Tartigma

Kozmetik dermatoloji son yillarda hizla ilerlemektedir.
Kisilerin gen¢ ve glizel gortinme istekleri, is sahasinda
basariy1 kolaylastiricilign kozmetik uygulamalara olan talepleri
arttirmaktadir. Yagam siiresi uzadik¢a kozmetik uygulama-
lara olan bagvurular artmaktadir. Kozmetik islemlerin kisa
sirede iyilesmesi, maliyetlerinin uygun olmasi, giinlik
aktivitede kisitlamaya neden olmamasi kisilere cazip
gelmektedir(2).
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Kozmetik uygulamalari yaptiran hastalarin  ¢ogunlugu
kadin hastalardir; erkek hastalarda da artis gorilmektedir.

Caligmamizda lazer epilasyon kadin hastalar arasinda en
iyi bilinen kozmetik islem olarak bulundu (%85.7). Tiy
artist ergenlikten itibaren kadinlardadnemli bir sorun
teskil etmektedir. Istenmeyen killar kadinlarin cekiciligine
ve feminen goriinttsiine golge distirmektedir. Tiylenme
problemi yagayan bayan bunu bir kusur olarak algilamakta
ve kendine olan giivenini etkilemektedir. Istenmeyen
killardan kurtulmak igin cesitli yontemler denenmektedir.

Lazer ile killardan kurtulma iglemi diger yontemlere goreen etkili
kil yok etme yontemidir. Lazer epilasyonda tekrar edilen seanslar
sonrasinda killarda azalma gozlenmektedir (3).Istenmeyen
killarm kadinlar tizerinde yaratngi olumsuz etki cahismamizda
kadinlar arasinda en iyi bilinen iglem olmasmin sebebi olabilir.
Lazer epilasyon igleminin deriyi tamyan deri hastaliklari ve
plastik cerrahi uzmanlari tarafindan yapiimasi gerekmektedir.

Calismamizda erkek hastalar arasinda en bilinen kozmetik islem
sac ekimi olarak bulundu (%83.7). Sa¢ kaybi ve kellik erkekler
tizerinde biytik bir sorun olusturmaktadir. Kiginin 6zgiivenini
olumsuz bir sekilde etkilemekte, sosyal yasantisinda sorunlara
neden olmaktadir. Sacsizik erkeklerde kisisel ¢ekiciligi yitirme,
vash goriiniime sahip olma, sosyal yasamda olumsuzluk,
depresyon, duygusal iligkilerde zorluk gibi sorunlar1 beraberinde
getirmektedir (4). Ozellikle geng erkek hastalar icin bu sorunlar daha
biiyiik olmaktadhr: ilem sonrast postoperatif bakim ¢ok énemlidir:

Caligmamizda en az bilinen kozmetik uygulamalar TCA
peeling ve salisilik asit peeling islemi olarak bulundu. TCA ile
vapilan deri yenileme tedavisi derinin Gst-orta tabakasinda
bulunan sorunlarin giderilmesinde tercih edilen bir yontem-
dir. TCA peeling islemi meyve asidi ile yapilan peeling
islemine gore sosyal yasantiy1 daha fazla etkilemekte, kiginin
evde kalmasimi gerektirebilmektedir. Calismamizda TCA ve
salisilik asit peeling islemlerinin bilinirliginin az olmast,
oncesinde uygulamayi yaptiran kisilerin iglem sonrasi sosyal
vasantilarini etkilemesinden dolayr 6nermemeleri ve medyada
yeralmasinda azlik olabilir (5).

Caligmamizda kadimlarm %57.171, erkeklerin %86.5’1 hicbir
kozmetik iglem yaptirmamigti. Calismamizin bir {niversite
hastanesi ve 6zel hastanede birlikte yiiriitiilmesi kozmetik
islemlerde bu dustkligii agiklayabilir. Kozmetik iglemler
cogunlukla 6zel muayenchanelerde gergeklestiginden hastalarin
bagvuru sebebinin diisiik olmasina neden olabilir (6).

Cinsiyet gruplarmda kozmetik iglem uygulama oranlarindaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi. (p:0.001). Erkeklerde kozmetik
uygulama yaptirma orani bayanlara gore anlamh olarak diisiiktii.
Giiniimtizde erkekler, eskiye oranla, dig goriiniglerine daha fazla
ozen gostermekte, estetik kayglar tagimaktadir. Bu kaygilarim
gidermek icinde kozmetik uygulamalardan destek almaktadir.
Teknolojinin  getirdigi veniliklere bagh olarak, cerrahi bir
uygulamaya gerek kalmadan kolayhikla uygulanabilmesi tercih
edilme nedenlerinin baginda yer almaktadir. Erkeklerde maskiil-
inite ile uygun olmayan kozmetik fikri giincelligini yitirmistir

(7).

Cahgmamizda kadinlarin %10.3% iki kez, %3.2si t¢ kez,
%4.2 si ticiin tizerinde kozmetik islem yaptirmust. Onceden
kozmetik islem yaptirmak gelecekte kozmetik uygulama
yaptirmak icin bir belirleyici olabilir. Cahismamizda kadinlarm
9%10.37 ikinci uygulamayt yaptirmus olarak bulundu. Bagarili
yapilan ilk kozmetik uygulama kiside kozmetik uygulama ile
ilgili hatah onyargiyi kirmasi tekrar yaptirmasinin nedeni

olabilir.

Televizyon, gazete, magazin dergileri, internet, hekimler ve
arkadaslar kisilerin kozmetik uygulamalara bagvurmasinda
etkilidir. Kisiyi kozmetik uygulamalara yonelten en 6nemli
faktor kendinde degisiklik gorme istegidir. Bazi kisiler
kendilerine 6z giiveni kazandirmak amaciyla bu uygulamalara
bagvururlar. Caligmamizda bayan hastalarin kozmetik uygula-
malar hakkinda en 6nemli bilgi edinme yeri televizyon;
erkeklerde ise internet bulundu. Kadinlarin %19.8’i, erkeklerin
%10.8’1 bilgiyi hekimlerden aliyordu. Kadinlarin kozmetik
uygulamalar hakkinda istekli olmasi ve bu konuyu daha
rahat ifade etmesi hekimlerden bilgi alma oranlarindaki bu
farkliigr aciklayabilir. Gorsel ve yazili medya kisilerin kozme-
tik uygulamalar hakkinda farkindaligini arttrmakeadir (8).

Bu ¢alisma ti¢ aylik dénemde bir 6zel hastane birde tiniver-
site  hastanesinin  dermatoloji  poliklinigine ~bagvuran
hastalarin kozmetik iglemler hakkinda bilgi ve deneyimler-
ini belirlemisti. Bu nedenle sonuglarin tim topluma
genellenmesi miimkiin olmamakla birlikte yinede konunun
onemine vurgu yapmaktadir. Daha fazla sayida, cok merke-
zli caligmalarin yiiriitiilmesi daha genellenebilir sonuglara
ulagilmasini saglayacaktir.
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